Medidas de autoproteccion

ante riesgos naturales

Lluvias severas Cémo prevenir

= Retirar del exterior de la vivienda, aquellos objetos gue
puedan ser arrastrados por el agua.

« Revisar, cada cierto tiempo, el estado del tejado, de las
bajadas de agua de edificios y de los desagies proximos.

« Colocar los documentos importantes vy, sobre todo, los
productos peligrosos, en aguellos lugares de la casa en
los que el riesgo de que se deterioren por la humedad o se
derramen, sea menor.

= Mo estacionar vehiculos ni acampar en cauces secos, ni a
Iz orilla de rios, para evitar ser sorprendido por una sibita
crecida de agua o por una riada.

= Mantenerse permanentemente informado a través de |a radio
y de otros medios de comunicacion, de las predicciones
metecroldgicas y el estado de la situacidn.




Como actuar

Si le sorprende una tormenta y empieza a llover de manera torrencial,
piense gue el riesgo de inundacion existe y, por tanto, es recomendable
tomar determinadas precauciones.

Si llegara a inundarse la vivienda, es fundamental abandonar cuanto
antes los sotanos y plantas bajas y desconectar la energia eléctrica
utilizando, preferentemente, linternas para el alumbrado.

Sitiene que desplazarse en vehiculo procure circular, preferentemente,
por carreteras principales.

Si se encuentra en zonas abiertas, hay que alejarse de los cauces,
torrentes y zonas bajas de laderas y colinas, para evitar ser sorprendido
por una subita crecida de agua.

En caso de que el aguacero le sorprenda conduciendo en la carretera,
no atraviese con su vehiculo los tramos que estén inundados. La fuerza
del agua puede arrastrarle al hacer flotar el vehiculo.

También es importante localizar los puntos mas altos de la zona donde
se encuentre, ya que puede necesitar dirigirse a ellos en caso de
posible inundacidn.

En caso de emergencia llame al 1-1-2.



Medidas de autoproteccion

ante riesgos naturales

Tormentas eléctricas  Cémo prevenir

* Haga revisar las tomas de tierra y pararayos de su
vivienda.

+ Cierre las puertas y ventanas de la vivienda, ya que las
corfientes de aire atraen los rayos.

+ Desenchufe los aparatos eléctricos para evitar que sean
dariados por una subida de tensidn o gue ocasionen
descargas eléctricas.

Como actuar

+ S5i se encuentra en espacios abiertos recuerde que no debe
refugiarse debajo de arboles solitarios, ni subir a zonas
elevadas. Aléjese de alambradas, torres o estructuras
metélicas.

+ En caso de emergencia llame al 1-1-2.



