
 18:00 h - Descanso

 19:15h - Ponencia
"Impacto de las redes sociales y
nuevas tecnologías en la salud
mental de nuestros jóvenes"

 Presenta: Dª. Inmaculada
Carrasco Juárez.

D. Alfonso Cruzado Cardona
    Psicólogo General Sanitario.
Especialista en Neuropsicología 

Vicepresidenta de ACEFEP

 20:00 h - Clausura

 18:30 h - Mesa Coloquio

"La importancia de la Salud
Mental en cada momento vital"

Dª. Lucía García López
Matrona

Dª. Amalia Jiménez Fernández
      Psicóloga del Centro del Mayor de
IMSERSO 

Modera: Dª. Ana Belén Núñez
Fernández

Dª. Rocío Salcedo López 
      Orientadora educativa

     Gerente de ACEFEP

ACT IV IDADES  DE L  D ÍA
MUND IAL  DE  LA  SALUD
MENTAL  2023  

MUESTRA INFORMATIVA
Paseo del Revellín

1 0  D E  O C T U B R E

de 10:00 h a 21:00 h

Lectura de la proclama y el
manifiesto

 19:00 h 

Actividades "Salud Mental, salud
Mundial. Un derecho Universal" y
concurso "Mentalizados" 
Información de la entidad
Presentación del Calendario
2024

1 9  D E  O C T U B R E

Salón de Actos Facultad UGR 

 17:00 h - Inauguración

"Salud Mental en el deporte de
alto rendimiento"

Presenta: D. Basilio García Copín

Dª. Olga Parres Azcoitia
Psicóloga y tenista profesional

Presidente de ACEFEP

 17:15 h - Ponencia

XVIII JORNADA DÍA MUNDIAL
DE LA SALUD MENTAL

XV CONCURSO DE CARTELES
Inscripciones del 10 de octubre
al 9 de noviembre en
www.saludmentalceuta.org
Participantes de 13 a 20 años
Más Información y bases en la
web

Salud Mental, Salud
Mundial. Un Derecho

Universal

X CARRERA SOLIDARIA "4.300
PASOS POR LA SALUD
MENTAL"

Inscripciones del  18 de
septiembre al  20 de octubre
en la sede de Acefep y en
nuestra web
www.saludmentalceuta.org

2 9  D E  O C T U B R E

Paseo del Revellín nº 1
 11:30 h 



P R O G R A M A  D E
A C T I V I D A D E S  

Del 10 al 29 de octubre 

O R G A N I Z A

F I N A N C I A

C O L A B O R A

 D Í A  M U N D I A L  D E
L A  S A L U D  M E N T A L

2 0 2 3  

CONSEJERÍA DE ASUNTOS SOCIALES


