ACTIVIDADES DEL DIiA
MUNDIAL DE LA SALUD

MENTAL 2023

10 DE OCTUBRE
MUESTRA INFORMATIVA
Paseo del Revellin
de 10:00 h a 21:00 h
e Actividades "Salud Mental, salud
Mundial. Un derecho Universal" y
concurso "Mentalizados"
e Informacidén de la entidad

e Presentacidén del Calendario
2024

19:00 h

» lLectura de la proclama y el
manifiesto

19 DE OCTUBRE

XVIII JORNADA DiA MUNDIAL
DE LA SALUD MENTAL

Salén de Actos Facultad UGR

17:00 h - Inauguracidn

17:15 h - Ponencia
"Salud Mental en el deporte de
alto rendimiento”
D Olga Parres Azcoitia
Psicéloga y tenista profesional

* Presenta: D. Basilio Garcia Copin
Presidente de ACEFEP

18:00 h - Descanso
18:30 h - Mesa Coloquio

"La importancia de la Salud
Mental en cada momento vital"

D°. Lucia Garcia Lépez
Matrona

D% Amalia Jiménez Fernandez
Psicéloga del Centro del Mayor de
IMSERSO

D Rocio Salcedo Lépez
Orientadora educativa
* Modera: D°. Ana Belén Nufiez
Ferndndez
Gerente de ACEFEP

19:15h - Ponencia

“Impacto de las redes sociales y
nuevas tecnologias en la salud

mental de nuestros jovenes"
D. Alfonso Cruzado Cardona

Psicélogo General Sanitario.
Especialista en Neuropsicologia
e Presenta: D°. Inmaculada

Carrasco Judrez.
Vicepresidenta de ACEFEP

20:00 h - Clausura
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29 DE OCTUBRE

X CARRERA SOLIDARIA "4.300
PASOS POR LA SALUD
MENTAL"

Paseo del Revellin n° 1
11:30 h

* Inscripciones del 18 de
septiembre al 20 de octubre
en la sede de Acefep y en
nuestra web
www.saludmentalceuta.org

XV CONCURSO DE CARTELES

* Inscripciones del 10 de octubre
al 9 de noviembre en
www.saludmentalceuta.org

* Participantes de 13 a 20 afios

* Mas Informacién y bases en la
web

Salud Mental, Salud
Mundial. Un Derecho
Universal

asociacidn
Salud Mental Ceuta
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" Snlidarl-
h 4,300 PASOS POR LA SALUD HENTAL .
a7t

DEL 18 DE SEPTIEMBRE

AL 20 DE OCTUBRE

12€ Adulto
6€ Infantil (hasta 12 afios)
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'SALUD MENTAL
- SALUD MUNDIAL

UN DERECHO UNIVERSAL
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FINANCIADO
0 7% IRPF
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CONSEJERIA DE ASUNTOS SOCIALES

COLABORA
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PROGRAMA DE

ACTIVIDADES
Del 10 al 29 de octubre
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