
 

 
 

Ciudad Autónoma de Ceuta * Palacio Autonómico - Plaza de África, s/n - 51001 - CEUTA * Teléfono : 956 52 82 22 

Ciudad Autónoma de Ceuta PRESIDENCIA 

EL EXCMO. SR. D. JUAN JESÚS VIVAS LARA, PRESIDENTE DE LA CIUDAD DE CEUTA, AL 

ILUSTRE PLENO DE LA ASAMBLEA ELEVA LA SIGUIENTE 

PROPUESTA 

El Reglamento para la concesión de Distinciones Honoríficas de la Ciudad Autónoma de Ceuta, 

vigente en la actualidad, establece en su Capítulo VI la tramitación, limitación y concesión de la 

Medalla de la Autonomía. 

Transcurrido el período de presentación de solicitudes de concesión para la mencionada distinción, 

se reunió la Comisión designada para valorar los méritos de los candidatos, elevando el siguiente 

fallo a esta Presidencia, conforme a lo determinado en el apartado 2, del artículo 27º del 

anteriormente señalado Reglamento, acordando proponer como Medallas de la Autonomía para el 

año 2023, a: 

 Cuatro Comunidades. 

 D. Eloy Verdugo Guzmán. 

 D. Mariano Catarecha Garcés. 

 Asociación Deportiva Ceuta. 

 D. Hamed Abdel-lah Alí. 

Por lo expuesto, en virtud de lo establecido en el aparatado 2, del artículo 27º del Reglamento para 

la concesión de distinciones honoríficas de la Ciudad Autónoma de Ceuta, al Ilustre Pleno de la 

Asamblea se propone conceder la adopción del siguiente Acuerdo: 

1) Conceder la Medalla de la Autonomía 2023, a tenor del fallo de la Comisión designada para 

valorar los méritos a los candidatos propuestos a: 

 

 CUATRO COMUNIDADES  

Las Cuatro Comunidades Religiosas de Ceuta determinan, a la vez, las agrupaciones y 
orígenes culturales de la población de nuestra Ciudad Autónoma.  
Cristianos, musulmanes, hebreos e hindúes se funden en un único crisol de culturas que ha 
engendrado, de manera destacada, nuestra convivencia y que, con el paso de los años, ha 
creado un sistema de vida basado en el respeto mutuo, en el reconocimiento recíproco de 
nuestras tradiciones y en el equilibrio en nuestras manifestaciones externas. 
Esta ciudad española, con una ubicación natural privilegiada, entre dos mares y dos 
continentes, tiene la peculiaridad de reunir a las citadas Cuatro Comunidades y conjugar sus 
tradiciones, habiendo conseguido que Ceuta sea un lugar acogedor y hospitalario, 
reconocido por todos. 
La fusión de nuestros dos mares, Atlántico y Mediterráneo, y de nuestros dos continentes, 
Europa y África, ha facilitado a lo largo de nuestra historia la implantación de estas Cuatro 
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Comunidades en nuestra ciudad, que, a su vez, han creado la identidad propia que posee 
como resultado de la suma de las riquezas culturales, religiosas, sociales, e incluso, 
gastronómica de cada una de ellas. 
Ceuta no sería Ceuta sin sus Cuatro Comunidades, conformando un altísimo ejemplo de 
convivencia entre todos sus ciudadanos, sea cual sea sus orígenes, sus creencias y su cultura, 
y formando así la realidad ceutí: comunidades que constituyen la idiosincrasia y la esencia de 
nuestra sociedad, y que sustentan nuestro sistema de convivencia. 
Ese saber convivir, respetarse, identificarse e integrarse hacen que las CUATRO 
COMUNIDADES que forman la realidad de Ceuta se hayan hecho merecedoras de ser 
distinguidas con la Medalla de la Autonomía en este año 2023. 

 

 ILUSTRÍSIMO SEÑOR DON ELOY VERDUGO GUZMÁN  

Eloy Verdugo Guzmán, nacido en Ceuta el día 18 de Enero de 1953, hijo de Juan Manuel y Remedios. 

Nace en la Avenida Reyes Católicos más conocida como "La Espiga de Oro", nombre de la panadería 

propiedad de sus abuelos, donde trabajaba su padre y el ayudaba cuando no tenia colegio. Cortaba el 

pan y hacia reparto con los conductores. 

Inicio sus estudios en el Colegio de Don José Herrera y posteriormente en la academia de Don José 

Tetuán. De ahí paso al Instituto de Bachillerato, donde finalizó sus estudios. 

Posteriormente comenzó a trabajar con David Amran Amren, distribuidor de productos israelíes. 

Seguidamente paso a trabajar en Sunder durante 7 años, es ahí donde empieza su interés por los 

derechos sindicales, y cuando se afilió a UGT y al PSOE. 

En el sindicato su actividad más reivindicativa ha sido en el sector del comercio, realizando huelgas 

contra la apertura de los comercios en sábados tarde y domingos, aunque también ha participado 

muy activamente en las reivindicaciones en los sectores de hostelería, construcción, sanidad, etc. 

Defensor convencido del derecho de Ceuta a tener Plena Autonomía, contribuyó a la organización y 

participación exitosa de multitud de personas, tanto en las manifestaciones por la Autonomía de 

Ceuta como en la de Madrid.  

Su actividad sindical ha tenido una importante trascendencia habiendo participado en la elaboración 

y consecución de Convenios Colectivos en todos los sectores de actividad, consiguiendo mejoras 

importantes para una buena cantidad de trabajadores. 

En 1980, contrae matrimonio civil con su compañera Rosita, fruto de este matrimonio nacen dos 

hijos. Almudena y Pablo. 

Finalizada su relación laboral en Sunder, junto con otros compañeros constituyen una Cooperativa a 

la que se les adjudica la gestión del aparcamiento subterráneo de la Gran Vía. 

Al año causa baja y comienza a trabajar para UGT en asesoramiento a trabajadores y continua con su 

participación en negociaciones de convenios colectivos y comisión ejecutiva de distintas 

C
ód

ig
o 

S
eg

ur
o 

de
 V

er
ifi

ca
ci

ón
: E

X
P

-7
16

6C
D

3C
6F

59
2E

4D
F

05
93

C
95

3A
66

80
 | 

E
st

e 
C

S
V

 a
se

gu
ra

 la
 in

te
gr

id
ad

 d
e 

es
ta

 in
fo

rm
ac

ió
n,

 q
ue

 p
ue

de
 s

er
 c

on
tr

as
ta

da
 m

ed
ia

nt
e 

el
 s

er
vi

ci
o 

de
va

lid
ac

ió
n 

de
 d

oc
um

en
to

s 
de

 la
 C

iu
da

d 
A

ut
ón

om
a 

de
 C

eu
ta

 d
is

po
ni

bl
e 

en
 s

u 
C

ar
pe

ta
 C

iu
da

da
na

 o
 e

n 
ht

tp
://

w
w

w
.c

eu
ta

.e
s/

va
lid

ac
io

n.
 | 

D
oc

um
en

to
 in

co
rp

or
ad

o 
en

 fe
ch

a 
19

/0
7/

20
23

 1
1:

31
:5

4



 

 

pág. 3 
 

Administraciones del Estado. En los momentos difíciles de la cooperativa, combinó su incorporación 

parcial a su puesto de trabajo, prioritariamente en jornada de viernes tarde, sábado mañana y noche, 

compatibilizando este trabajo con el de UGT. Años después la cooperativa fue absorbida por la 

Empresa Pública AMGEVICESA y, a pesar de estar liberado sindicalmente, continua compatibilizando 

su actividad laboral con la sindical. 

En el año 2019 , forma parte de la lista electoral del PSOE en Ceuta , con el número 7 , consiguiendo 

el acta de diputado en esas elecciones autonómicas, permaneciendo como edil de la VII Legislatura 

de la Ciudad Autónoma de Ceuta durante el periodo 2019-2023. 

Su trayectoria personal, laboral, sindical y política le hace merecedor de ser distinguido con la 

Medalla de la Autonomía en este año 2023. 

 DON MARIANO CATARECHA GARCÉS  

Mariano Catarecha Garcés es uno de los deportistas más destacados y reconocidos de la ciudad de 

Ceuta, además de empresario de éxito dentro del sector deportivo. 

Desde su juventud ha practicado baloncesto (participando en campeonatos de España), en equipos 

de fútbol locales para dedicarse profesionalmente varios años al Kickboxing y al Muay Thai, 

disciplinas estas últimas en las que ha conseguido ser campeón de España y del mundo, teniendo que 

retirarse de las mismas a causa de las lesiones. 

Pionero en las competiciones de fitness y fisioculturismo junto con su mujer, ha abierto el camino a 

otros ceutíes que siguieron su misma senda, sirviendo de inspiración, de consejero y también de 

entrenador. 

Entre sus logros más destacados en estas últimas modalidades, destacan sus papeles en 

Campeonatos de Andalucía y de España (en los que también ha llegado a competir con su mujer), el 

Euromaster Championship de Roma en 2022 o el Arnold Classic de Inglaterra, que le proclamó 

campeón también en 2022. 

Mariano además también ha regentado durante varios años el "Spartan Gym Ceuta", un centro 

reconocido por servir a más competidores de Fitness y Culturismo en la ciudad, además de a usuarios 

comunes que utilizan la instalación para llevar un estilo de vida activo y saludable. 

Por todo lo expuesto anteriormente, se considera que Don Mariano Catarecha Garcés, por 

representar a la Ciudad de Ceuta en campeonatos de máxima relevancia, haciendo gala de los 

principios más loables del deporte, se considera merecedor de la Medalla de la Autonomía de Ceuta. 

 AGRUPACIÓN DEPORTIVA CEUTA FUTBOL CLUB  

La A.D. Ceuta F.C. ha conseguido recuperar y potenciar los valores deportivos de una inmensa parte 

de la afición ceutí, consiguiendo a la vez transmitir a través del fútbol el amor a Ceuta sin que 

prevalezca ningún tipo de distinción ni de diferencias entre su afición. 
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Sus méritos deportivos hablan por sí solos, además de haber conseguido en 6 temporadas 5 Play Off 

de ascenso, ha obtenido resultados muy destacados en la competición de la Coma del Rey, 

eliminando incluso a un equipo de 1ª División (Elche C.F.) y llegando a octavos de final y enfrentarse 

con todo un Barcelona F.C., convirtiendo a nuestra Ciudad en protagonista deportivo durante varios 

días a nivel nacional. 

En escasamente una temporada ha conseguido ascender de la 3ª Real Federación a 1ª Real 

Federación, realizando la segunda vuelta de la temporada 2022-2023 de forma espectacular 

consiguiendo una exitosa remontada y garantizando su permanencia en la categoría, a pesar de las 

múltiples dificultades a las que ha tenido que enfrentarse durante esta temporada y pese a los 

hándicaps de los estadios a los que han tenido que desplazarse. 

Es por ello que, se considera que la Agrupación Deportiva Ceuta Futbol Club es merecedora de la 

Medalla a La Autonomía, principalmente por fomentar la convivencia y la esencia de Ceuta a través 

del fútbol. 

 DON HAMED ABDEL-LAH ALI  

D. HAMED ABDEL-LAH ALÍ, es Doctor en Ciencias de la Educación (Cum Laude 2020), Licenciado en 

Lengua y Literatura Española e Hispanoamericana (1993), Máster Universitario Oficial en Profesorado 

de Educación Secundaria Obligatoria, Bachillerato, Formación Profesional y Enseñanza de Idiomas 

(2011).  

Finalizó su curso de Doctorado en la investigación relativa a Modelos de Enseñanza-Aprendizaje y 

Desarrollo de las Instituciones Educativas (2014) y finalmente en el grupo de investigación de la UGR 

donde se encuentra depositada su Tesis pendiente de lectura. 

Ha sido Profesor de Secundaria de Lengua y Literatura Castellanas (Interino); Profesor de Español L2 

en la Escuela Oficial de Idiomas de Ceuta, en el CETI, así como en Academias de lenguas, Escuelas 

Superiores e Institutos (Marruecos); Traductor e intérprete del árabe, francés y rifeño al español y 

viceversa en diferentes administraciones públicas: Centro Asesor de la Mujer Ceuta, Cruz Roja Ceuta, 

Fundación Premio y Convivencia Ceuta; y Monitor de talleres de Alfabetización y Enseñanza del 

Dariya. 

Es miembro numerario del Instituto de Estudios Ceutíes en el área de Ciencias Sociales, siendo una 

de sus líneas principales de investigación el reconocimiento y la valoración de las lenguas 

minoritarias, la Interculturalidad transcultural y los Estudios Culturales.  

Ha sido Mención honorifica de la tercera edición del Reconocimiento en la lucha contra la violencia 

de género presidido por la consejera de Educación, Cultura y Mujer por "mostrarse cercano a esta 

realidad y prestar, desde hace años, su labor como traductor en las distintas entidades y servicios 

oficiales implicados en este tema de manera desinteresada y altruista", mostrando una disposición 

llena de tacto y sensibilidad en su trato con las víctimas. 
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Su trayectoria personal, laboral, colaborativa y educativa le hacen merecedor de ser distinguido con 

la Medalla de la Autonomía en este año 2023. 

2) Imponer las Medallas de la Autonomía, de acuerdo con el artículo 30º del citado Reglamento, 

el próximo día 2 de septiembre, Día de la Ciudad Autónoma de Ceuta, en un acto público al 

que se le dará máxima solemnidad. 

 

 

EL PRESIDENTE 
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