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Consumidores criticos, responsables y solidarios




PRESENTACION

La Asociaciéon de Usuarios de Bancos, Cajas y Seguros (ADICAE) surge en
Zaragoza en 1988 como una organizacién especializada en la proteccion,
formacién, reclamacion, informacion y reivindicacion de los derechos de los
usuarios de servicios bancarios y seguros. Se ha consolidado como una de las
asociaciones de consumidores con mayor presencia en territorio nacional
gracias a sus acciones y demandas colectivas a favor de los consumidores en
diversos temas como las clausulas suelos, preferentes, el Férum Afinsa
Filatélico, la venta del Banco Popular y un largo etcétera.

Actualmente, ADICAE, quiere también ser una referencia para los
consumidores en materia de alimentacién, debido a la conexién existente
entre los grandes servicios financieros y la industria de la alimentacién que
afectan al conjunto de consumidores y consumidoras. Por ello, se ha querido
continuar con la linea de accidn iniciada en 2015, con un nuevo proyecto que
lleva por titulo “Aliméntate con responsabilidad: haz el mundo
sostenible”, donde queremos dotar a los consumidores y consumidoras de las
herramientas y nociones necesarias para ejercer un cambio en el modelo de
consumo alimentario, para conseguir asi unos consumidores y consumidoras
activos e informados sobre la materia que nos atafie.

Este proyecto, busca impulsar la accién de los consumidores y consumidoras,
para asi, organizar una accién colectiva capaz de influir de manera
significativa en nuestro modelo de consumo. Para lograr este objetivo
contamos con tres lineas bien definidas para el desarrollo del mismo:
* Informar sobre el actual sistema de produccién y distribucion de
alimentos, y sobre sus repercusiones en términos sociales, ambientales y
econdmicos.
* Ofrecer alternativas a los consumidores y consumidoras para que su
consumo sea mas critico y consciente.
* Reducir los desechos y desperdicios alimentarios tanto a nivel
doméstico como en las grandes empresas del sector. A su vez, queremos
fomentar el reciclaje en nuestra vida cotidiana, para conseguir asi un
mundo mas saludable para el conjunto de la poblacién.

A raiz de esta uUltima linea de trabajo, ADICAE, junto con la colaboracién de
XCAR Malavida, harealizado este comic que tiene como finalidad sensibilizar
y profundizar en el problema de los desechos dentro de nuestro territorio,
tanto a nivel empresarial como a nivel doméstico.

En ADICAE estamos convencidos que los consumidores y consumidoras como
colectivo tienen la capacidad de influir sobre los poderes econémicos y
politicos y asi atajar muchos problemas.

Esperamos que el comic os guste y sirva para reflexionar, para que todas y
todos seamos capaces de promover un consumo critico, responsable y
solidario.
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. AMIGUETES!

ESTAMOS AQUl
PARA HABLAROS DE
L4 IMPORTANCIA DEL

RECICLAJE |

ZUNA PAREJA LLAMADA SWILLIAM
REZI ¥ KLAJENOS VA A FAULKNER?
HABLAR DE RECICLAJE?

crefA que
ESTABAN

TODOS EN
INTERNET

NO PASA
NADA, SI NO LE
HACEMOS CAS

NOS DEJAR
EN PAZ

EL RECICLAJE ES UN PROCESO DONDE LAS MATERIAS PRIMAS
GUE COMPONEN LOS MATERIALES QUE USAMOS EN LA VIDA DIARIA,
UNA VEZ TERMINADO SU CICLO DE VIDA UTIL, SE TRANSFORMAN

EN NUEVOS MATERIALES.

" PUESVOYA
 CONVERTIZ EN
. WUEVOS MATERIALES
= LA FABADA GUE ME | 4
O A | HE ZAMPADO HACE | 4
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ZVALE L4 PENA RECTCLART

CADA VEZ GENERAMOS LOS RESIDUOS PLASTICOS AL RECICLAR COMBATIMOS
MAS RESIDUOS. ;ESTAMOS ESTAN DESTRUYENDO LA EL CALENTAMIENTO GLOBAL
CONVIRTIENDO LA TIERRA VIDA MARINA Y CREANDO YA QUE EVITAMOS GENERAR

~ EN UN CUBO DE BASURA! - ISLAS DE BEASHM EN LOS MAS CONTAMINACION
: OCEANOS

RECICLAR REDUCE
LA CONTAMINACION
DEL AIRE Y EL AGUA

POR CADA TONELADA DE PAPEL
RECICLADO SE SALVAN 5 ARBOLES

COMBATE EL
CALENTAMIENTO GLOBAL

SUMANDOTE A LA CAMPANA

“RECICLAME, CUMPLE TU PAPEL”,

COLABORAS CON FUNDACION Y
ALDEAS INFANTILES 505

DA TIEMPO A
REFORESTACION

DESPERDICIO
DE MATERIAL
PARA HACER
RECURS0S
NUEVDS

USANDO PAPEL RECICLADO
CONSERVAMOS NUESTROS PROLONGAMOS LA VIDA
RECURS0S5 NATURALES UTIL DE LOS MATERIALES




DESDE EL PUNTO DE VISTA ECONOMICO,
AL RECICLAR AHORRAMOS MATERIAS
PRIMAS Y ENERGIA EN SU ELABORACION

BAH

AHORRAR
ES DE

RECICLANDO CUATRO BOTELLAS DE
VIDRIO SE AHORRA LA ELECTRICIDAD
NECESARIA PARA MANTENER ENCENDIDO
UN FRIGORIFICO DURANTE 24 HORAS

; Y iNO SABES QUE ST
¢EN SERIO ' oefTeLAS TODO LO QUE

MEVAS A = ue HE BEBIDO NO PAGAS
LA LUZ EN DOS MESES?

OTRA
OPCION ES
FABRICAR

.;-"'
YO PREFIER \

| NO HACER NADA,
QUE AST TAMBIEN
AHORRO ENERG ’/

e

TAMBIEN REDUCE LA NECESIDAD DE LOS
VERTEDEROS Y LAS INCINERACIONES

NO, 5T AHORA
QUE QUEME
NEUMATICOS
TAMBIEN OS VA
A MOLESTAR..

NO ENTIENDO
A QUE VIENE
TANTO ROLLO

JCOMO SI1

ELLAS HUBIERAN
HECHO ALGO
POR NOSOTROS
ALGUNA VEZ!



COLABORAMOS
SEPARANDOLOS
CORRECTAMENTE
EN CASA, HAREMOS

;5ABtAS qQuE

ES EN LOS POSIBLE QUE SE
HGAGAEES DONDE Pﬁﬂgpﬁ%‘? ¥
MAS RESIDUOS DANDOLES UNA
DE EEEF;IJ“;EE.EEFSE SEGUNDA VIDA
CONTENEDOR CONTENEDOR

AMARILLO VERDE AZUL
DESTINADO SOLO A DESTINADO A ENVASES DE

DE TRES TIPOS:
- ENVASES DE PLASTICO
- ENVASES METALICOS
- ENVASES TIPO BRIK

Y UNA ZY UN DIBUJO DE
ﬁ%_ﬁﬁmni FOTO DE UNA UNA CAJA DE
PLASTICO, AL BOTELLA? IRy CARTON PINTADA o O e
AMARILLO.. ESO AL " 10 TE PODIAS

ES AzZUL IR A LA.




SQUE ES
UN PUNTO LIMPIO?,
DICES MIENTRAS
CLAVAS EN MI PUPILA TU
PUPILA AZUL. ;:QUE ES

UN PUNTO LIMPIO? 2Y¥ | pPor AQUI NO NOS GUSTAN

TU ME LO PREGUNTAS?
LOS RESIDUGS COMO TU,
UN PUNTO LIMPIO. & FORASTERO..

MUEBLES

ALLi SE DESCOMPONEN EN

PASTADE
PAPEL AL
CONTENEDOR
AZUL ¥ A LO
TONTO YA HAS
ECHADO LA
TARDE

TE INFORMARAN
DEL PUNTO LIMPIO \ [, QUIERO LLAMAR AL BUSCAS EN
MAS CERCANO EN | 3 AYUNTAMIENTO NI GOOGLE, QUE
TU AYUNTAMIENTO A aARY SE CUAL ES SU n?ff‘ésf

O EN SUWEB 4 ) TODO
| - PARA BUSCAR

OTRAS COSAS
BIEN QUE TE
DAS VIDILLA,

PICARUELO




" iSOV UN | MIRA QUE

'y " CONTENTOESTAEL
UOD MATERIARSD RESIO.QUE it Y CHAVAL DESDE QUE
PUEDA SER NUEVAMENTE iS0OY UN SE HA ENTERADO
L RESIDUO! DE QUE NO ES UN
RECICLAJE SE DENOMINA DESECHO...
RESIDUO, ESTE SE TRASFORMA
EN MATERIA PRIMA GENERANDO
UN BENEFICIO ECONOMICO Y
UNA PROTECCION AL
AMBIENTE, MEIORANDO LA
CALIDAD DE VIDA.

N CESUYULE,
SI EL MATERIAL O RESTO NO
PUEDE SER RECUPERADO O
RECICLADO, BIEN SEA POR SU
ORIGEN O CUYA COMPOSICION
QUIMICA RESULTE TOXICA , SE
CONSIDERA UN DESECHO Y DEBE
TRATARSE DE FORMA ADECUADA
PARA EVITAR UN DANO AL
AMBIENTE Y A LA SALUD
PUBLICA.

Lo
NUESTRO ES
IMPOSIBLE

NO
INSISTAS,

JBESAME,
JULIETA!

Y LOS
DESECHOS, A
LA BASURA

ESIIMPORTANIE!

RESALTAR LA DIFERENCIA ENTRE
RESIDUO Y DESECHO A FIN DE
USAR UN LEGUAJE TECNICO
APROPIADO QUE BUSQUE
LOGRAR UN CAMBIO
CONDUCTUAL DEL SER HUMANO
A LA HORA DE SU MANEIO Y DE
ESTA FORMA CREAR UNA
CONCIENCIA AMBIENTALISTA.
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ECPETIIR, RECUERDA QUE NO ESTAS
SOLO EN EL MUNDO

ESTOY PENSANDO

E I6UAL
PODIAMOS IR AL ggéﬁﬁﬁﬁg

MUNDO NO ES 1
NECESARIO UN
DISFRAZ DE
POLLO CON
INCRUSTACIONES

DE DIAMANTES?

CURRO EN BICI ¥
ast conTamINar /) VERAS COMO SE

%, SEPARANDO LOS RESIDUOS
253I% EN CASA Y EN EL TRABAJO
 GEN EL TRABAJO?

R | jLO QUE ME FALTABA! |
Sy A s
corPazo v AST 8. Q) ' DEESTAR TODO |
REUTILIZO EL -  EL DIA P.glsnuna

EN COMO |
ESCAQUEARME
PARA PICAR ALGO
. VOY A TENER
_ TAMBIEN QUE
03 PENSAR EN COMO |
Sl RECICLAR LOS |

. RESTOS |

o LOS PRODUCTOS INFRACICLADOS SUELEN SER MAS DEBILES Y CONTENER MAYORES
l ADITIVOS TOXICOS PARA TENER UNA APARIENCIA DE PRODUCTO NUEVO
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HASTA EL 50% DE
LO QUE TIRAMOS AL
CUBO DE LA BASURA
ES MATERIA
ORGANICA

g P o=

LO MAS HABITUAL Gt Y
ES QUE ACABE EN Sy} .
EL VERTEDERO

RESTOS DE
COMIDA, CAFE,
VEGETALES,
FRUTAS, ETC.

- UN DATO: CON EL

Y UNA FORMA DE DARLE UNA @ EL COMPOST ES UN ABONO °  COMPOSTAJE DOMESTICO
! SEGUNDA VIDA ES CON EL ' LLENO DE NUTRIENTES PARA EL SE EMITEN CINCO VECES
"\ COMPOSTAJE DOMESTICO M JARDIN O LAS PLANTAS S5\ MENOS GASES QUE CON EL sin

, " R INDUSTRIAL
:l :-'"q._ - '.,._'l"_ \\ (:_..A..- =

o

" OTRA ALTERNATIVA SE TRATA DE ALIMENTAR GALLINAS .Y NO CONOCES :
ES LA INICIATIVA CON LA BASURA ORGANICA QUE ALGUN SITIO EN EL QUE
= SEVILLANA “TU BASURA TRAEN LOS SOCIOS ¥ REPARTIR LES LLEVES LAS SOBRAS

PARA LAS VACAS Y A
VALE UN HUEVO" LOS HUEVOS ENTRE ELLOS CAMBIO REPART AN

CHULETONES?

.....



EL RECICLADO

DE MATERTIALES

SOLO SUPONE
EL 15%

EL 52%
ACABA EN EL
VERTEDERO,

¥ EL 9%
INCINERADO o

DESDE ECOLOGISTAS EN ACCION PROPONEN
~ RECOGER LA MATERIA ORGANICA DE MANERA
SELECTIVA PARA PRODUCIR COMPOST DE CALIDAD...
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EN ESPANA GENERAMOS 547 KILOS DE BASURA POR
PERSONA AL ANO. LA MEDIA EUROPEA ESTA EN 513,

YO SOY
JCAMPEONES ESPANOL,
. OTRAVEZ! | ESPANOL, |
_4 . ESpANOL! /

JEH! jA VER
QUE DICES DE
NUESTRO
COMPOST!

SE PRODUCE COMPOST
CON UN 24%, PERO DE
MUY BAJA CALIDAD POR
SU ALTO CONTENIDO EN
CONTAMINANTES

...E IMPLANTAR SISTEMAS DE DEVOLUCION Y

RETORNO PARA ENVASES, CON LO QUE
SE ALCANZARIAN MAYORES TASAS
DE RECICLAJE

' DISCULPE,
ASABE DONDE ES
ESO DE QUE TE |
DAN PASTAPOR |
DEVOLVER LﬂS/




POR CADA TONELADA DE PAPEL QUE
RECIC SE AHORRAN 2 M* DE VERTEDERO,
140 L. DE , 50.000 L. DE AGUA Y LA

EMISION DE 900 K. DE €02

/¥ RECICLANDO
DOS TONELADAS
TE REGALAMOS
UNA YOGURTERA!

AL NO TENER QUE

FABRICAR PASTA
DE PAPEL SE
CONTAMINAN
MENOS EL AIRE Ve .
Y EL AGUA TALABA
77 i LT PERO CON SRPCE
MADERA pEm— %" ROLLO BOMBAS DE
PARA | qaciiih Dt STE DEL PLUTONIO!
FABRICAR -, - RECICLAJE '
~
SPERO QUE
g i ¢ | DIcEEsTE

@C{b " ' | | | Homeee?
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EN LA
HEP anugcmuﬁ ﬁr&ﬁ-‘ U
COLA, EL o’“ﬁ{
DE LA ENERGIA m
PROVIENE DE ‘i /L)
s“h COMBUSTIBLES /< —DE ?
JuizaP. FOSILES _Sagrndapie

i o

e ¥

_ OTRA MUESTRA
R DE LA ADICCION AL
oy, - PETROLEQO DEL
4 MODELO ALIMENTARIO
ES SU DEPENDENCIA
DEL PLASTICO
(INVERNADEROS,
CONTENEDORES,
MANGUERAS, MALLAS,
CUBIERTAS, ETC) O EL
USO INTENSIVO DE
FERTILIZANTES ¥
My PESTICIDAS

-

Wi~ R .-; pot
SUMADO A LOS LARGOS | .

' VIAJES QUE HACEN LOS | %@
e

Y ALIMENTOS DESDE SU
LUGAR DE CULTIVO HASTA |

%~ DONDE SE CONSUMEN, UNA |

;{é\ MEDIA DE 5.000 KMS

UN DATO:
‘,& EL 87% DE LOS '\ ¢

5
GARBANZOS QUE SE i

3 CONSUMEN EN
" SQUIERES ESPalla VIENEN DE
& . DARTE PRISA? MEXICO. AQUI SU
o JTENGO QUE |\ CULTIVO HA CAIDO EN

COGER UN
AV

-

- P!

O\ & sepeopuce
WY sy que O A GRAN ESCALA EN EL

&30, N SUR (coN coNDicioNES A

g P TeC, | LABORALES PRECARIAS ¥
R GUE LoS | CON ESCASA LEGISLACION Iy _
oo MEDIOAMBIENTAL) Y SE & 5o

VIAJEN VENDE EN EL NORTE  ppopucE EN

TANTO? 4 PRECIOS DE EL NORTE

: MERCADO SUBVENCIONADO,
PARA VENDER EN

OTRA PARTE A
PRECIOS BAJOS

6 PICADO

N?

NAE '
6&'@1 DESDE ADICAE

= PROPONEMOS
g ,,,-m,i APOSTAR POR
| OTRO MODELC

DE AGRICULTURA

BENEFICIO PARA UNOS =
¥ ALIMENTACION

POCOS ¥ PRECARIEDAD -
LABORAL ¥ CONTAMINACION
PARA LA MAYORIA B -
- "\H‘f" % .:. [

4
-
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iMira, g, o SETITULA
LOS D = 12 £ ALGERNAGIVAS Als
ol sm USO DEl PI.ASBGICO
e o,

EN EL OFRECEN UNA SERIE AL MENOS
DE ALTERNATIVAS PRACTICAS | _° ﬂ’{.ﬁw Vo | POR EJEMPLO:

(s
e X ¥ DE
AL USO COTIDIANO DE 8 e
ENGAIA | LLEVA SIEMPRE TASS) P PASO TE
- REUTILIZABLE O [Caide, JOr>ZE\ L uNOS CEN-

DETELAAL IR A

b TIMILLOS,
COMPRAR

OYE

=, T

o o=
o WA & i
l!'i-'!',,l '] q. ll_l._._,..-l'

i

LAS BOLSAS DE PLASTICO QUE TENGAS

S| TE LA é&f} Endes b AT YA POR CASA LAS PUEDES REUTILIZAR
oLvipas EN WROZLER w2 S SiENTO -
CASH, PIDE ”-:; ; Y COMO EN YO ME HE
BOLSAS BIODE- F6 S8t/ .1' A UNA PELI HECHO ESTE
GRADABLES 0 fa s : . BONITO
DE PAPEL ) C (ONZIC) . : ) SOMERERO
k .f:_-_'.' { = - o

TRATA DE USAR BOLSAS DE PLASTICO SOLO '
CUANDO SEA ESTRICTAMENTE NECESARIO “h’;ﬁ"; Egﬁ“
TUS PROPIOS

PARA SACAR | RECIPIENTES J=dih
A PASEAR AL g
PEZ, POR
EJEMPLO

A

E 1P = A e - +
] , O

BIRrA! > \fj:‘ \ {

LT

NO COMPRES AGUA EN

NIVA MI
DE PLAS

BOTIJO!

QUE NO ENVUELVA
LA ROPA LIMPIA EN

TICO

PRESCINDE DE PRODUCTOS DE UN SoLo
USO COMO LOS CUBIERTOS DE PLASTICO

BUENO, ;QUE TE PARECE EL LIBRO? S| LO

PUES ESTAS
QUIERES o LEER TE LO DEJO.. DE SUERTE,
jLA ACABAN DE

ESTRENAR!

ESPERARE A e eAG

EN SAN
PITO PATO.
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AcEITE V|*[lop SN PODEMOS -
B‘E%ETHL Que  ||dz “*" GUARDARLO EN UN BOTE
USAMOS EN LA - . ¢ LLEVARLO A UN PUNTO

COCINA NUNCA SE /. LIMPIO O USARLO PARA

HA DE VERTER EN (T
EL DESAGUE | ||\

S| ACABAEN LA
' ALCANTARILLA
PUEDE CONTAMINAR
HASTA1.000
LITROS DE AGUA

I ' l‘ | [ |

! : REMOVEMOS ¢
—! LopeMERO —l_— - EN UNA CAZUELA e
ES FILTRAR BIEN EL AMPLIA ARADIMOS 1 ﬂﬂf-ﬁﬁz"v:ﬂggﬁﬂ 233}:,‘; fDlLE
ACEITE USADO LITRO DE AGUA ¢ VS ,
_ 100 6RAMOS DE _ | MASCARILLA ¢ GAFAS
: ) . . PROTECTORAS PARA

EVITAR LIARLA PARDA

r p—

ANADIMOS UN LITRO

EcH:gL%ﬂé'ua ﬂu EgEDES
DEL ACEITE FILTRADO
— RESISTENTE AL CALOR, -
¥ EEHGVEHF{ E:l DEJARLO ENFRIAR ...

|"...
Fiaa _|I _-I-.;.-I

iLISTO PARA USAR!
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EN LOS ULTIMOS ANOS HEMOS
PRODUCIDO MAS BASURA QUE DESDE EL ESO QUIERE

DECIR.. PICAPIEDRA YA
ORIGEN DEL HOMBRE ¥ HASTA 1960 -y RECTCLABAN?

SIN EMBARGO, SE CALCULA TIRANDOLOS A LA BASURA EL 30%
QUE HASTA EL 91,7% DE LOS APENAS SE RESCATA EL 30%, TAMPOCO ESTA )
DESPERDICIOS PUEDEN DE AHI LA IMPORTANCIA TAN MAL, (NO?

REUTILIZARSE DEL RECICLAJE i¥ SIN HﬂEEE
" NADA!

[f
=, r;-_ %

DESDE ADICAE PENSAMOS jPORQUE AUN ESTAMOS
Tﬁuﬁﬁﬁ Iﬂf[ﬂﬁn”ﬁ A TIEMPO DE RESCATAR ESO, ESO:;
IMPALTO QUE OCASIONAMOS EoTE RLARCTACONE HACED LO QUE
AL MEDIO AMBIENTE TRABAJO ¥ UNIDAD!  ~ OS DICEN LOS

CHAVALES,




VENGA, QUE OS5

BUENO, PUES INVITO A UNOS ESPERA, HOMBRE,
. QUE AUN TENEMOS
Conenos cmn-cn gl e . QUE HABLAR DE LA..

HEMOS -

TR o A . . EEBQQQ ié#
_— = ¢ ¥ ~ ~{
=5 RESECHoS

i, oesriesicics

2ES QUE
VOSOTROS DOS
NO OS CANSALS
NUNCA?
w, nmes
| HogeoR PIZZA ME COMO
MIENTRAS CASI HASTA LA CAJA
800 MILLONES DE
PERSONAS PASAN
HAMBRE, LA FAO
(ORGANIZACION DE
LAS NACIONES
UNIDAS PARA LA
ALIMENT LA
AGRICULTURA)
ESTIMA QUE CAST 1/3
DE LOS ALIMENTOS
PRODUCIDOS
PARA EL CONSUMO
HUMANO SE
PIERDEN O SE
DESPERDICIAN
SEGUN LA FAO, PARA EL 2050 HABRA PERO SI DISMINUYERAMOS

QUE AUMENTAR HASTA EN UN 70% LA DRASTICAMENTE LAS PERDIDAS ¥

PRODUCCION DE ALIMENTOS PARA EL DESPERDICIO DE ALIMENTOS,

ESA NECESIDAD DE INCREMENT OS5
QUE SEAN E&Fﬁﬁﬁﬂn}' EEHPAEA TODA N SERTA MUCHO MENOR

¥ ESO
COMO SE
HACE?

- ; PUES
> a4 PASANDO
ﬁ- } /N ."C:. o 5 LAP I‘IM,

k ' T e GANAN

)) iTE LO
' VAMOS A
EXPLICAR

TODO!



LAS PERDIDAS DE ALIMENTOS

SON LAS QUE SE DAN DURANTE LA
PRODUCCION, POST-COSECHA,
ELABORACION Y DISTRIBUCION. SON
DEBIDOS A INSUFICIENCIA EN
INFRAESTRUCTURAS Y LOGISTICA,
PROBLEMAS DE GESTION O DE
ACCESO A LOS MERCADOS, ETC. LAS
CATASTROFES NATURALES TAMBIEN

INFLUYEN.
YA LO SIENTO
§650 72 puEdo
cowreaz LA |8 N 16600
MITADDE LA KILOS DE
 COSECHA

I: ~
|

. TOMATES?

- T

" A #ﬁ#ﬁl. (0 W

A ESTO HAY QUE SUMAR LOS
DESECHOS DE ENVOLTORIOS

¥ ENVASES DE LOS
ALIMENTOS CONSUMIDOS..

LOS DESPERDICIOS DE ALIMENTOS

SE REFIERE AL DESCARTE DE
ALIMENTOS APTOS PARA EL
CONSUMO HUMANO POR PARTE DEL
MINORISTA Y EL CONSUMIDOR. ES UN
GRAVE PROBLEMA EN LOS PAISES
DESARROLLADOS YA QUE, DEBIDO A
SU BAJO COSTE, LES RESULTA MAS

COMODO TIRARLOS QUE
REUTILIZARLOS. POR LO TANTO, ES
EVITABLE.
HUY, QUE "
TOMATE MAS
Soviowe |,
RITA JA LA fole.qoe 11 ;
BASURA ERES GEORGE
CON EL! Lib{),:}ugw
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AHORA
vnms AVER LAS

REFERCVSiof allk‘- )
5aCI¢II. 5

‘Poa

-

REDUCE LA DISPONIEILIDAD DE
ALIMENTOS ALLI DONDE SE NECESITAN

LAS PERDIDAS ¥
DE ALIMENTOS

- ESWN

 VALE  EgsTo.

Y QUE

AceduMO?

AL INCREMENTARSE DE FORMA INNECESARIA LA

DEMANDA GLOBAL DE ALIMENTOS SUBEN LOS
PRECIOS, LO QUE DIFICULTA EL ACCESO A LOS
ALIMENTOS EN LOS PAISES EN DESARROLLO

BASURERO DE UN
PAIS EN DESARROLLO

HACE QUE SE UTILICEN DE MANERA INSOSTENIELE
RECURSOS QUE PODRIAN SER CLAVE EN LA
PRODUCCION FUTURA DE ALIMENTOS

CALLAY VETE A
REGAR LA ALFALFA,
QRUE LAS VACAS DEL

JESO NO SE

SE ESTIMA
NUESTRO P
HABITANTE TIRAA LA
BASURA UNOS 230€ EN
ALIMENTOS AL ANO

UE EN

Lo

CADA ' ,oUTéN vA A TIRAR

230€ DE PAPEO A
LA BASURA?
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EE NADTE!

/PERO ST ES LO

£30 PAVOS
PORUN  QUEGANOENUNA &
. PEPINO? | . SEMANA.
& e N ESO T~

QUE CURRO
e RECOGIENDO .
TS PEPINOS!

LAS PDA TAMEBIEN TIENEN REPERCUSIONES
ECONOMICAS. EN 2012 LA FAO LAS ESTIMO EN
750.000 MILLONES DE DOLARES ANUALES



S| EL DESPERDICIO ALIMENTARIO FUERA
UN PAIS, SERIA EL TERCER MAYOR
CONTRIBUYENTE AL CAMBIO CLIMATICO,
TRAS ESTADOS UNIDOS Y CHINA

RECURSOS DESTINADOS A PRODUCIR ESOS
ALIMENTOS QUE LUEGO SE VAN A PERDER O
DESPERDICIAR ¥ LOS EFECTOS DERIVADOS DE
LA ELIMMACION DE RESIDUOS PROVOCAN LAS

REPERCUSIONES) ?94\ Yaut saaue
S ANAMEZA 1:’;- TIENE TU
ﬂﬁnﬁg%\f | / ./ CHAVAL!

NO CREAS, ES QUE
ESTA MUY CONCIEN-
CIADO CON LO DEL
CAMBIO CLT co

|! CASI EL 30% DE LA SUPERFICIE AGRICOLA
| MUNDIAL SE DESTINA A PRODUCIR
"\hAUMENTDS QUE SE PIERDEN O DESPERDICIAN

ESTE ANO NO
SE 51 PLANT AR

SUPONEN EL DESPERDICIO DE MAS DE LA
CUARTA PARTE DEL CONSUMO CONSUNTIVO
TOTAL DE LOS RECURSOS DE AGUA DULCE

NO, 51 AL FINAL
TENDREMOS

QUE REGAR LOS
CAMPOS DE

GOLF CON DON |

LAS PDA CONLLEVAN TAMBIEN UN
DESPERDICIO DE MAS DE 300 MILLONES DE

BARRILES DE PETROLEO AL ANO
JSEGUID AsT,
CHAVALOTES! jQUE ‘L
EL ROLLS-ROYCE NO -

LA HUELLA DE
CO:z DE LAS PDA ES
DISTINTA SEGUN EL
PUNTO DE LA CADENA
ALIMENTARTA EN QUE
SE PRODUZCAN

| s A— X
L‘P_EPEHDIEHDD DE EN QUE PUNTO SE PRODUCE, CADA TONELADA DE ALIMENTOS DESCARTADOS PROVOCA:
.y
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- LA FAOESTIMA QUE EN TODO EL MUNDO
SE PIERDEN O DESPERDICIAN CASI UN TERCIO

DE LOS ALIMENTOS QUE SE PRODUCEN. UNOS =
1.300 MILLONES DE TONELADAS, SUFICIENTE = Z )
COMIDA COMO PARA ALIMENTAR A 200 ol S/
‘\ MILLONES DE PERSONAS x 5 5 N -JE \H
; N
Il‘k__J F_,.f’fl
&Y PARA INVITAR ES QUE EN EL = -
A COMER A 89 RESTAURANTE N
PERSONAS EL DEL PUEBLO NOS 0%
SABADO 7 DE COBRAN EL S
NOVIEMBRE EN CUBIERTO A 200 P M 2
CALASPARRA? NAPOS .. ¥oip \'Y

" EN LOS PAISES EN DESARROLLO SE DANEN
LA FASE DE PRODUCCION, Y EN LOS PAISES
DESARROLLADOS EN LA DE CONSUMG

_ DE UNOS 180 KILOS POR PERSONA AL ANO

SE CALCULA QUE LA MEDIA EN EUROPA ES !

: .aEHf‘ A VER I “ 180 KILOS!
TENEIS (= JPERO SI ESO
CUIDADITO CON ' SON DOS
EL PAPEO QUE ¢ JagaLies!
PLANTATS -
5; ESTAN
isees
QUE TIENE QUE "\ EUROPEOS. /
LLEGARNOS Aqui iy :
PARA PODER G
DESPERDICIARLO .-
A GUSTO
=
: OS PARECE
OTRO FENOMENO ; MAL SI LO
CADA VEZ MAS ; TIRO ¥ MAL
SI ME LO

CIERTO SENTIDO
PODRIA EQUIPARARASE

AL DESPERDICIO
ALIMENTARIO, ES EL

EXTENDIDO ¥ QUE, EN
COMO..

CONSUMO EXCESIVO o =
DE ALIMENTOS -
(ENTENDIDO COMO EL
N
wlecesiodes i
[ o
== ACLARATS!

\,

-~
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ALIMENTOS SOBRANTES DE LAS COMIDAS I ﬂr SOBRAS QUE OLVIDAMOS CONSUMIR

MAMA, POR FAVOR, JCALLA ¥ . S
NO ME PONGAS st ( COME, QUE J
ALBONDIGAS.. M~ ] ESTAS MUY
' DELGADO!! .
Ll : ’ \
OSTRAS, S| AN e i
ME QUEDABAN 17 ,LL_L_“ 2

LA OLTIMA VEZ -
GUE FUI A COMER
CON M| MADRE..

| '
i

st DY
hl

..

PRODUCTOS MAL
PREPARADOS

PRODUCTOS MAL _ A..‘#IMEHITQ ;fz

CONSERVADOS

AVER SI LO ENTIENDO,
MAMA: ;ME ESTAS DICIENDO
QUE LOS CONGELADOS LOS
TENTA QUE HABER GUARDADO
EN EL CONGELADOR ¥ NO EN
EL CAJON DE LOS

CALCETINES? e

PUES T :
TENLAS RAZON Y
LO DE CALENTAR A
180 SE REFERIA A
GRADOS ¥ NO A
MINUTOS..

PRODUCTOS
CADUCADOS

> ESEGURO COMO QUE EL
4 QUEESTA | | CROMO QUE
| CADUCADO? | | REGALA ES DE

L NARANJITO..

/POR FIN TENGO
UNA EXCUSA PARA
COMERME UNA
CHULETA EN VEZ
DE UNA ENSALADA!
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LA CONFIGURACION
DE LARGAS CADENAS 1
ALIMENTARIAS, CON Pk
GRANDES DISTANCIAS — oo
ENTRE EL
PRODUCTOR ¥ EL

LA FALTA DE CONCIENCIA DEL
ESPERDICIO ACT £PARA QUE PUES COMO
5 il QUIERES CUESTAN LO
paratas 5 i ko 1o
KILOS QUE
BUF. GUE LLEWO T0 VIWVES e
ESTOY. ESTAS 2 Ve
HAMBURGUESAS TAN -
GRANDES NO HAY
QUIEN SE LAS
ACABE..

DEBIDO AL BAJO COSTE DE
LOS ALIMENTOS, ES MAS
BARATO ASUMIR LAS
PERDIDAS QUE REDUCIRLAS
LA FALTA DE DATOS PARA i IE‘:’ ﬂ; i mm _\
HEDI CON CLARIDAD EL | QUE ME HA SOBRADO PARA
PROBLEMA . EL Ao QUE VIENE PERQ
RESULTA GUE CADUCA EL /
SEGUN ESTA 20 DE DICIEMBRE 4
FUENTE LAS == U
PDA SON DE W vies 3
1300 MILLONES CASUALIDAD
DE TONELADAS  _¥ SEGUN 7
aL alo EN ESTA OTREA :
TODO EL SON DOS -§4
s F:.I'HHJ;.EEH : L ﬁ)ﬂ 3
_; CASUALIDAD
@ E} o Lo GUE
! SEA
¥

LAS NORMAS ¥ '

1y PIERDAN LA MITAD..

REGULACIONES HJHEHTHEESJ

25

BUENO, A VER QUIEN
ES EL LISTO CAPAZ
DE LLEVAR 250.000
MILLONES DE
GUISANTES DE Aqut A
PERNAMBUCO_ j¥ NO
PERDER NI UNOY

NO, 51 ESO LO
ENTIENDO. PERO LO
¥ DE QUE LOS GUISANTES
" @QUE COMEN EN EL PUEBLO r
DE AL LADO LOS TRALGAN
DE LAS QUIMBAMBAS ¥ i
LOS NUESTROS LOS
MANDEN ALLI ¥ ENCIMA

"

LOS Esmn;_aﬁs DE
CALIDAD ESTETICOS
ESTA PATATA
HUELE COMO
LOS - .
CALCETINES jPERO ES
. DE Mi ABUELO.. _ TAAAARAN
s . MOONA!!!

LAs PoLiTicAs PUBLICAS
PUEDEN TENER EFECTOS
NEGATIVOS. POR EJEMPLO,
LA PAC HA SUBVENCIONADO
TANTO EL INCREMENTO DE
PRODUCCION DE ALIMENTOS
COMO SU DESTRUCCION

_Y¥ MIENTRAS TU ESTAS
HACIENDO HORAS EXTRAS,
YO LE PEGO FUEGO A LA
FABRICA ¥

jicCoMo?!!

VAMOS A VER, iQUEREMOS
LA SUBVENCION DE LA PAC
O NO LA QUEREMOS?

A




DURANTE EL TRANSPORTE
Y LA LoGISTICA

£SEGURC QUE ESTOS
HUEVOS QUE ME TRAES

LOS ACABAN DE PONER

ANTES DE LA RECOLECCION

ESTE A0 LA COSECHA HA
SIDO TAN BUENA QUE
PUEDO ELEGIR ENTRE

RECOGER SOLC LA MITAD ©
VENDERLA A UN PRECIO CON
EL QUE PIERDC DINERO

PARA EL CASO
IGUAL PODIA
HABER CAIDO

UNA GRANIZADA..

TEND=IA
GUE HABERLE
HECHO CASO
A Ml MADRE ¥

METERME A
PROCTOLOGO

EN EL PROCESAMIENTO
¥ LA DISTRIBUCION

PUES 5| SE Hi
ESTRCOFPEADC LA MAGUINA
LA ARREGLAS, PERO LA

EN LA RECOLECCION
¥ PRIMERA MANIPULACION

JME DA IGUAL GUE
SEA MAS rAPIDO, TE
HE DICHO MIL VECES
GUE NO RECOJAS AS|

LOS MELONES!

EN LA CADENA DE
SUMINISTRO DE LA
DIST

A VER S| ME ACLARO, AME
ESTAN DICIENDO QUE NO ES

? PEPA-COLA TIENE QUE IR AGUI DONDE TENIA QUE
ESTACH AR EMBOTELLADA, ZME HAS TRAER LOS 500 KILOS DE
_ 0iDO? JEMBOTELLADA/ CARNE PICADA DE MANATI?
SSEGURO?

EN LOS PUNTOS DE VENTA " YEN LOS HOGARES

LLEVO

:EN SERIO CREES QUE ¥ JUSTO CUANDO ' CADUCADO
VAMOS A4 VENDER TODAS ME TOCA SALIe, SE ABRE /¥ VUELTA A DESDE QUE
ESTAS CAJAS DE GALLETAS LA PUERTA ¥ ME PONEN EMPEZAR! 1 EL PAPA HIZO
Gy | Qe p ] 4 L
e _-F : OLTIMO OTRA VEZ.. l :
5ol Nl FAR QUE ME
> ' MIDECORA, PERO. "t VAS A

HORROR!

LAS ESTANTERIAS A4Sl g
Fae TAN LLENAS? pr
82) ﬂc‘lE-"-ﬁ]'_ﬂt“ﬁS@]mm
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PROGRAMAR LA RECOLECCION TENIENDO
EN CUENTA EL MERCADO DE DESTINO

PUES vA
QUE POCO s HADueARe
HMADURO CAMIND
TE HAN COMO ME
RECOGIDO, MANDAN AL
NO7? GUINT O
PING...
PROMOVER Y APOYAR
LOS FPRODUCTOS LAS INDUSTRIAS LOCALES
SCOMPRARLE VER
JESO! jQUE AL QUE PLANT REPTTEMELDO
ESTAMOS COMO PEPINOS AQU DESPACITO A
SARDINAS EN AL LADO ¥ NO VER SI LO
LATA! AL QUE LO HACE ENTIENDO..
A 5000 KMS57
DESARROLLAR ENVASADOS BARATOS, EVITAR PROMOCIONES QUE ALIENTEN
REUTILIZABLES Y DEGRADABLES LAS COMFRAS COMPULSIVAS
SPOR QUE NARICES \ “
PELAN LAFRUTAY LA SEN SERIO S - c&ﬁ%fﬂﬁﬂ
METEN EN PLASTIQUETES? HAS COMPRADO 19 TE DABAN
iSI SE CONSERVA MAS 20 BOTES DE OTRO
TIEMPO SIN PELARS ALCAPARRAS? GRATIS!

PLANIFICAR EL MENU
ANTES DE IR A COMPEAR

ADEMAS. ESTHA

T wis mico ESTA SEMANA LO

HE HECHO AS| ¥ ME
HE GASTADO LA

PARA GAZPACHO MITAD. j¥ NO HE
BUENO, EL DE TIRADO NADA!
VERANO
REUTILIZAR LAS SOBRAS REDUCIR EL RIESGO DE

SOBREPRODUCCION DE LOS AGRICULTORES

.¥ CUANDO VEAS NO SE,
QUE ALGUNC VA A SEfOR
SOBREPRODUCIR, MINISTRO,
LE DAS CON SI60 SN
ESTE PALO EN LA VERLO
CABEZA CLARC..
PROMOVER ALTERNATIVAS PARA DIFERENCIAR LA FECHA DE CADUCIDAD
PRODUCTOS QUE NO CUMPLAN LA Y LA DE CONSUMO PREFERENTE
NORMATIVA
SE LOS AUNGUE HAYA PASADO LA
PODENGE DAE A FECHA DE CONSUMO PREFERENTE,
138 samers 1<) S1NO ESTA CADUCADO SIGUE
! ESTANDO RIQUISIMO
SE COMEN HASTH
LAS LATAS! COMO Y0, QUE AUNQUE YA

HE CUMPLIDO LOS 50..

¥, SOBRE TODO, DESDE ADICAE, QUEREMOS CONCIENCIAR A TODAS LAS PARTES
IMPLICADAS, EN ESPECIAL A LOS CONSUMIDORES Y CONSUMIDORAS .
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Ciz 1 PENSADO
C-GH; el . ESTO. _-
MENOS. ;ES REALMENTC L i
NECESARIO TODO L0 QuE
COMPRAMOS? REDUCIR -
TAMBIEN ES CONTAMINAR
MENOS Y CONSUMIR
SOLO LO QUE
NECESITAMOS,
MEJORANDO ASI NUESTRA

SALUD Y NIVEL DE VIDA. ;

-

éP A~ Ak BUENO, SIEMPRE
e e Sert
N PARA MARANA..

SI HABLAMOS DE
RECICLAR ALIMENTOS
MOS REFERIMOS A
APROVECHARLOS DE
MODO QUE NO ACABEN
EN UN VERTEDERO. HAY
VARIAS OPCIONES:
BIOENERGIA,

ALIMENTOS PA :
ANIMALES O COMPOST K

| BOCATAS MAS | { N

HERMOSOS |

DENA

ENTREN EN LA CA

DEL DESPERDICIO. ADEMAS

EVITAMOS LA COM PRA DE
NUEVOS PRODUCTOS.

" AUNQUE, BIEN PENSADO,
- 16UAL ME GUARDO SOLO LA
SALCHICHA ¥ EL PAN SE LO LA CANCION
DOY A LOS PATOS FEﬂ[gﬁEHEED

NS N PaSAMOS MUY
L BUENOS RATOS
ECHANDO PAN A
LOS PATOS
¢ CURNTO MAS PAN
ECHAMOS
MEJORES RATOS
PASAMOS”



BUENO, AMIGUETES,
HASTA AQUI HEMOS

LLEGADO. 405 HA
EDADO CLARO
COMO ¥ POR QUE
HaAY QUE REDUCIR
LOS DESPERDICIOS
DE ALIMENTOS?

; QUE? ;¥4 ESTA? TRANQUILC, QUE
PERO. 1S NO ESTABA ADICAE TE RECUERDA
PRESTANDO ATENCION!  UNOS CUANTOS “TIPS”

ZESTO ENTRA EN ANTIDESPERDICIO

EXAMEN?

g ’ | ANTES DE
LO PRIMERO ES B PLANIFICAR LA >
ESTABLECER UN —- * COMPRA, REVISA T
OBJETNO DE LO QUE HAY EN
DESPERDICIO CASA

ME

" HAY QUE :—-:I’FT
PLANIFICIAR EL
SEMANAL ¥

EVITAR LA
IMPROVISACION

g

e

.

AH, ¥ REVISA LAS
FECHAS DE CADUCIDAD
¥ DE CONSUMO
PREFERENTE PARA
TENERLO EN CUENTA

299

COMPRAEN %
FUNCION DE LO
GUE NECESITES ¥

— < NO TE DEJES
 INFLUENCIAR POR a
i l-'rﬁ'-"““ '_' ET’EH EN CUENTA EL

Lns OFERTAS
f ENVASADO ¥ PRIORIZA

CONSERVA
ADECUADAMENTE
LOS ALIMENTOS

EN EL FRIGO,
PON LQ NUEVO
DETRAS ¥ LO
VIEJC DELANTE

29

= LOS SISTEMAS
W REUTILIZABLES ¥
a f] ﬂ BIODEGRADABLES

?EE:‘.’:LIEEDH. —
. TIRAR COMIDA ES |
TIRAR DINERO

LAS FRUTAS ¥
VERDURAS, EN BOLSAS
AGUJEREADAS

GUARDA LAS
SOBRAS EN LA
NEVERA, EN
RECIPIENTES
HERMETICOS ¥

CON LA FECH
DE PREPARACION
ALAVISTA

NO GUARDES NADA EN
LATAS ABIERTAS

if NO CONGELES
NADA DOS VECES!



ale
i
a

CONSUME LOS L
ALIMENTOS POR AUNQUE TODO 6D |

ORDEN DE —— DEPENDE DE

T COMPRA PRODUCTOS

TEMPORADA ¥ :
ENTRADA = QUIEN VENGA A
OLVIDATE DE TONTOS |
PREJNICIOS SOBRE Y ;ﬁgﬂé‘sﬂﬁ COMER, CLARO
L FRUTAS ¥ VERDURAS 4
], FEAS O TRREGULARES (

¥ Sl TIENES JARDIN © \

%

¥ APROVECHA LAS

SOBRAS CON % ol
CREATNIDADE Sty VNES EN EL MEDIO RURAL,
IMAGINACION ' ' R
AN COMPOSTERO PARA

~ TiRASOLOLO % R

RECICLAR Lﬁi RESIDUOS o =

= (== orGANICOS
GUE o pUEDAS B, oo
SEPARANDO LA o el | RIS gy
MATERIA ORGANICA . _
DE LOS EWA&E "

RECORDAD, AMIGUETES:
PIDE EN LOS
RESTAURANTES

ainceoe | \pF] A .\, ESVNVIR

ENVASE PARA
LLEVAR. POR
NORMATIVA, LO
QUE QUEDA EN EL
PLATO ACABA EN
LA BASURA

¢ ANTES
DE QUE SE
ESTROPEEN,
DONA TUS
POSIBLES
EXCEDENTES A
FAMILIARES, !
AMIGOS, VECINOS, |
COMEDORES |
SOCIALES,.
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VISITA NUESTRA WEB
WWW.OTROCONSUMOPOSIBLE.ES

MERCADOS PROVIVCALES
R ROVINCI
AGROALIMENTARIOS Al n‘ggfggg

APROVECHAR TU
COMIDA AL MAXIMO ¥

REDUCIR TUS s s

FORMA PARTE DE PESBCHO ¢ PARTICIPA EN
NUESTROS COMITES NUESTROS
DE CONSUMO ADICAE TALLERES

PARTICIPA EN
NUESTRO CONCURSO
DE COCINA A TRAVES
DE LA WEB

Si quieres mas informacidn, no dudes en visitar nuestras webs:
www.otroconsumoposible.es y www.adicae.net

ADICAE

Consumidores criticos, responsables y solidarios




Reducir los
desperdicios, reutilizarlos y
reciclar los excedentes, son una de
las grandes tareas que tenemos
pendientes como sociedad, no solo a nivel
individual y doméstico, también a nivel
legislativo estatal, para conseguir asi
acercarnos a otros paises europeos punteros en
esta materia y asi conducir a las grandes
corporaciones agroalimentarias a cambiar su
modelo respecto a este tema, ya que son ellas
las que mayores cantidades de desechosy
desperdicios generan, influyendo de
manera notoria en el medio ambiente Por ello, desde
de forma global. ADICAE, con la realizacién
de este comic y de la mano del
gran ilustrador e historietista XCAR
MALAVIDA, queremos concienciar e
informar al conjunto de consumidores
de la importancia de mejorar en estos
aspectos tan relevantes para nuestra
vida diaria y para el medio
ambiente desde un punto de

Si quieres mas vista ameno y divertido.
informacién, no dudes

en visitar nuestras webs:
www.otroconsumoposible.es
y www.adicae.net donde encontraras
informacién y podrés participar
junto a ADICAE para cambiar
estos habitos,

ADICAE

Consumidores criticos, responsables y solidarios

Conol del Mintstenss de Sansdad. Sendcios Sociales e pualdad.
S contenio o5 responsabilidad exchusiva de 1 asocacion.
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